'AGTA REFLEXION

PEDAGOGICA DE

$O0CIALIZACION ETAPAS DEL
DESARROLLO EN LA
PRIMERA INFANCIA

COMPONENTE
PEDAGOGICO

Objetive: Dar a conocer las principales etapas del desarrollo en la primera infancia,
promoviendo [a comprension de los cambios fisicos, cognitivos, emaocionales y sociales que
viven los niftos y las nifias desde el nacimiento hasta los 5 afios segln los lineamientos del
nsfituto colombiano de bienestar famiiar.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se relne ef talento del Ceniro De Desarrollo Infantil Los Colores Del Arcoiris el 27 de febrero
del 2026, a las 9:00 am, donde se va a tratar el lema "SQCIALIZACION ETAPAS DEY
DESARROLLO EN LA PRIMERA INFANCIA”

Desde los primeros meses de vida hasta la edad escolar, los nifos y las nifas atraviesan
diversas etapas de crecimiento que moldean sus habilidades y capacidades. En este proceso,
a aplicacién de estrategias de estimulacion temprana resulla clave para potenciar su
desarrollo integral.

Desde los primeros meses de vida hasta ia edad escolar, los pequefios atraviesan diversas
tapas de crecimiento gue moldean sus habilidades y capacidades. £n este proceso, la
plicacion de estrategias de estimulacion temprana resulta clave para potenciar su desarrolio
ntegral,

omprender estos cambios permite a padres, educadores y cualguier persona interesada en
I bienestar de los nifios apoyarlos de manera efecliva en su camino hacia la adultez.

¢ Qué es el desarrollo infantil?

Durante los primeros afios de vida, el cerebro infantil experimenta cambios fundamentales que;
orman la base del aprendizaje y ef comporiamiento a lo largo de la vida. Una intrcduccicn al
esarrollo infantll implica comprender que este proceso abarca transformaciones fisicas,
ognitivas, emocionales y sociales desde el nacimiento hasta la adolescencia, incluyendo la
dquisicién de habilidades infantites esenciales como el lenguaje, la motricidad, la memoria v,
a interaccidn social.

i bien cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, existen hitos generales que permiten evaluar
u progreso. Ademas de los factores biofogicos, el entorno juega un papel clave en este
roceso: la estimulacién temprana, el afecto y una educacién adecuada son determinantes;
ara un desarrollo integral y equitibrado.

Oo:o.m._.USw. basicos del desarrollo infanti

A continuacién, explicamos los pilares fundamentales del desarrollo infantil y como cada ung;
de ellos contribuye a su aprendizaje, autonomia y bienestar,

« Desarrollo motor: incluye el control del cuerpo y la coordinacion de movimientos. Se|
divide en motricidad gruesa (movimientos amplios como gatear o caminar) y motricidad
fina (habilidades mas precisas corno sujetar un l&piz).

+ Desarrollo cognitivo: se relaciona con el pensamiento, la resolucién de problemas v|
la capacidad de aprendizaje. Aqui influyen factores como la memeria, la atencion y la
percepcion.

« Desarrollo del lenguaje: implica la comprension y produccion del lenguaje hablado ¢
escrito. Es un proceso fundamental para la comunicacion y el aprendizaje académico.

« Desarrollo socioemocional: se refiere a la capacidad de reconocer emociones,
refacionarse con los demés y regular el comportamiento. Es clave para la integracion
Las etapas de la infancia

Las etapas de la infancia
1. Periodo intrauterino

+ Aunque se considera que la infancia empieza en & momento de nacer, en ocasiones|
se asume que puede empezar antes, especialmente en los casos de parto prematuro.
Esta fase incluye el periodo fetal precoz y el fardio, e involucra procasos de rapida
formacién y perfeccicnamiento de los sentidos.

= Hay que tener presente que, aunque en esta etapa se depende totalmente de log
demas, ya se producen fos principales aprendizajes, especialmente a través del oido.
Sin embargo, estos estan sujetos a un tipo de memorizacién muy simple y basico. Por|
ejemplo, en esta etapa Jas areas del cerebro gue se ocupan de dar base a la memoria
autobiogréfica aiin no se han desarrollado.

+ FEsta etapa de [a vida se caracteriza por el hecho de que ni las estructuras bioldgica
del organismo han madurada, ni el nifio o nifia ha tenido la oporlunidad de aprender a
partir de la inmersién en un ambiente social y sensorialmente estimulante.

2. Periodo neonatal

« Esta fase de la infancia se inicia en el nacimiento y finaliza, aproximadamentie, al finaj
del primer mes. En ef perfodo neonatal los bebés aprenden las principales|
regularidades del mundo que les rodea y se establece la comunicacién mas directa con|
otros seres humanos, si bien aln ne se estd en condiciones de entender el conceptol
del «yo» y «tl» ya que a0n no se domina el lenguaje.

= Ademés, ya desde los primeros dias los bebés muestran una asombrosa facilidad para
distinguir fonemas y, de hecho, son capaces de discriminar diferentes idiomas por como
suenan. Esta es una habilidad que se va perdiendo en los primeros meses de vida,

+ Por lo gue respecta a los cambios fisicos, en esta efapa de la infancia se empieza a
producir ef crecimiento de fodo el cuerpo menos de la cabeza. Ademas, en esta *mmo_




L

s es muy vulnerable, y la muerte stbita es mucha mas frecuente en este espacio de]
tiempo.

3. Periodo postneonatat o lactante

Esta sigue siendo una de las etapas de la infancia mas tempranas, pero en este €aso,
a diferancia de la etapa anterior, los cambios fisicos y psicoldgicos son més faciles de
notar, dado que hay mas cambios cualitativos en el comportamiento.

En la etapa lactante s¢ empieza a desarrollar una musculatura suficienie para manienes|
una postura erguida y, ademas, hacia los B meses se empieza a emitir balbuceons y
falsas paiabras. Ademds, se aprende a coordinar partes del cuerpo para que sea
sencillo moverlos a la vez con precisién (desarrolto motor fina).

Por supuesto, la lactancia es un elemento muy importante en esta fase del crecimiento,
ya que proporciona tanto alimento como un canal de comunicacién con la madre que;
permite que se estrechen lazos afectivos.

4. Periodo de la primera infancia

La primera infancia va del primer al tercer afio de edad, y coincide aproximadamente,
con la etapa en la gue los nifios y las nifias asisten a la guarderia. Aqui ya se empieza;
a controlar el uso del lenguaje propiamente dicho, aunque al principio es un lenguaje)
telegrafico con palabras sueltas y mas tarde se gana la capacidad de formular frases
simples con incorfecciones como la generalizacion (llamar «gato» a un pero, pof
ejemplo).

Por otro lado, en esta fase se empieza a ganar el control de los esfinteres y se muestral
una fuerte valuntad de explorar y descubrir cosas; segun Jean Piagel, esta curiosidad
era justamente, el molor del aprendizaje.

Ademas, en esta etapa el pensamiento es fundamentalmente egocéntrico en el sentido
de que cuesta muche imaginarse lo que piensan o creen los demas.

£n cuanto a los cambios fisicos, el tamafio del lomo y de las extremidades sigue)
creciendo, y la diferencia de tamafio entre la cabeza y el resto del cuerpo se reduce,
aungue este desarrolio es mas lenfo que en las etapas anteriores.

5. Perlodo preescolar

El periodo preescolar vade jos 3a los & afos. Esta es 1a etapa de 1a infancia en la Q_L
se gana la capacidad de la Teoria de la Mente, es decir, Ja habilidad de atribuin
intenciones, creencias y motivaciones {nicas (que sean distintas de las propias) a los|
demas. Esta nueva capacidad enriquece mucho las relaciones sociales, aungue|
también permite que Ja mentira resuite més Ofil y eficaz como recurso.

Ademas, aqui su capacidad para pensar en términos abstractos se desarralla més, en
parte por ja mielinizacion de su cerebro y en parte porque empiezan a tratar
habiluaimente con comunidades amplias que no son Unicamente el padre y la madre.
Por un lado, la mielinizacion hace que més partes del cerebro estén conectadas entre|
si, fo cual permite que se creen conceptos mas abstracios a partir de la combinacion

de ideas de muchos tipos, y por el otro el enriquecimiento del tipo de interacciones &

Para finalizar nuestra reflexion nos ubicamos en mesa redonda en el espacio del comedor del
hivel jardin, donde se le pedird a cada una de las agentes educativas y auxiliares pedagogicas,
servicio generales y gestoras de alimentos, que deben pasar una por una para que puedarn
escoger dos ndmeros y asi se organicen las parejas, también se preguntara sobre el tema que
esta escrito en cada ndmero, logrando la socializacidn y entre todas organizar las ideas v
nterrogantes que se presenten. Para finalizar se Jes dara una breve explicacion de cada tema
y un incantivo por la parlicipacion positiva y dinamica.

Se adjunta registro fotografico.

las gue el nifio o niffla se somele hace que sus capacidades cognitivas aprendan a
desenvolverse en tareas mas complejas.

En esta fase se empieza a llegar a pactos, a negociar y a buscar dar una imagen
concrela. Al final de esta, muchas veces se empieza a tratar de ajustar el propio
comporiamiento a los roles de género, ¥ los casos de disforia de génerc aparecen con
frecuencia a lo largo de esta etapa.

8. Periodo escolar

El periodo escolar es la dltima etapa de la infancia y la que da paso a la adolescencia,
Va de 1os 6 a los 12 afios y en esta fase a capacidad de pensar en términos abstractos
y malematicos se desarrolla mucho, aunque no liega a su maximo. Esto es debido @
que la mielinizacion del cerebro sigue su curso (v no se ralentizard hasta ia tercera
década de vida). Los l6bulos frontales empiezan a estar mejor conectado con otras
partes del encéfalo, y esto facilita un mejor dominio de las funciones ejecutivas como
la gestion de ka atencion y ta loma de decisiones siguiendo estrategias consistentes,
Ademas, en la etapa escolar la imagen que se da empieza a tener aln mas importancia,
y se trata de ganar ia amistad de quienes se considera importantes.

El circulo sociat ajeno a la familia empieza a ser uno de los faclores que configuran _L
identidad de los nifios y nifias, y esto hace que las normas familiares empiecen a serq
quebraradas con frecuencia y teniendo consciencia de ello. Es en parte esto lo que
hace que en esta etapa de la infancia se empiece a ser vulnerable a las adicciones,
que pueden liegar a dejar alteraciones significativas en el cerebro, como en el caso de
consumo del alcohel que en muches cas0s empieza con la pubertad al inicic de la
adolescencia.

La impulsividad también suele ser una caracteristica de esta elapa, asi como la
propensién a preferir metas a corlo plazo que aquellas que se encuentran muy alejadas
en el futuso. Al final del periodo escolar el cuerpo empieza a manifestar las sefiales de
la puberiad, marcado por los camblos de voz en tos varones vy el crecimiento de nom_
senos en las jovenes, entre otras cosas.
social del nifio.
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